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   今月の目標 
 

野村 克也 
のむら かつや 

 
元プロ野球選手

（捕手）・コーチ・

監督。 

 
ヤクルトスワローズ、阪神タイガース監督、東北楽

天ゴールデンイーグルス監督、解説者・評論家。

元東北楽天ゴールデンイーグルス名誉監督） 

 

人間というもんは基本的には怠惰なもんだ。 

必要がなければ努力はしたくない。 

「こうなりたい」「これがしたい」 

という明確な目標や夢があるからこそ、 

頑張ることができる。 
 

６/１ 

（木） 

 

 

 

 子供の勉強は大人の仕事と同じ！？ その②  
 

 

「勉強をすることの必要性の 1 つは“与えられたことの処理能力の育成”」だとおもっています。 

これは大人になってから仕事に大いに影響するものだからです。また、成績アップのためにもこの能

力は欠かせません。“理解力や覚える力”のある生徒さんは好成績をキープしています。皆さんが言

う「賢い生徒さん」です。この生徒さんが、何の苦労もなく成績を上げていると思っていませんか？  

正しく効率よく、与えられた課題を処理しているからこその結果なのです。 

【好成績になる生徒さん】 

① 明確な目標（～を解けるようにしよう）があり、そのためにしなければならないことを考える。 

② また、その目標達成のために、指示・指導されたことに素直に従う。 

③ 決してずば抜けた能力を持っているわけではなく、目的に応じた学習をしている。 

例）理解するための工夫(メモを取る)、覚えようという意識で覚える 
 

【残念な結果になる生徒さん】 

① 目標がないので、言われたことを「如何に楽をして終わらすか」しか考えていない。 

② 結果にこだわり、良ければ自慢、悪ければ言い訳 をするが、結果への過程を振り返りはしない。 

③ 指示・指導も、自分の出来そうなことのみして、やりたくないことは「～だからやれない」と 

  主張する。覚えるという目的を果たそうとしないので、渋々10回程度書くだけで終わる。 
 

大人での仕事に置き換えると…。同様な光景 思い当たる節がありませんか。 

子供のうちの勉強に向かう姿勢は、そのまま大人になって仕事に向かう姿勢にあてはまりま

す。高校合格のための勉強ではありますが、将来 仕事に向かう姿勢も形成されていること

に留意しなければならないと思います。（大人になって変化していく場合もあります…） 
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【お知らせ】 
 

 ① 小学生 実力テストのおしらせ！  
 

小学４～６年生は「実力測定テスト」の受験が可能です。 

是非、この機会にお子様に刺激を味合わせてあげませんか？順位や偏差値から、具体的な学力を知ることが

出来ますよ！また、塾生ではないお友達の受験も可能です。お誘いあわせの上、ご参加ください！ 

 

全国の小学生が受験するテストです。学校でのテストより難易度は高いですが、出題は標準問題 

（全国共通）となります。年間を通じてお子様の学力の推移を見て頂くとともに苦手単元の発見にもお役立

てください。引っ越しが予想される生徒さんは引っ越し先での学力の目安になります。 

＊実施日は 6月末を予定しております 

 

 ② 「速読講座」状況報告  

速読とは、読むスピードを上げるトレーニングです。普段、我々は目を上下左右に 

動かしていますが、その動きは非常に小さく一度に見えている範囲は狭いものです。 

① 眼球トレーニング 

・目の動きを柔軟にし、動くスピードを速くします。（スポーツ選手にも有効です） 
 

速読では、国語力アップに必要な力を養成します。国語力とは、文章を幾度か読み、 

比較的少量の文章内容の暗記をし、設問に正確に答えることです。 

② 短期の記憶力トレーニング 

・素早く短い文章を読み内容を記憶する（インプット） 

⇒設問に瞬時に答える(アウトプット)を短時間で行うトレーニングです。 

体験会実施中です！ 

お子様だけではなく、保護者様も週 1回(30分)から始めてみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 ③ 期末テスト対策始まります！ 
 

６/１２(月)よりテスト対策始めます。 

中１生は初めての 9教科テストです。先生のアドバイスをしっかり聞いて頑張りましょう！ 

各教室の先生方と話をして気づいたことは、提出物を必死にテスト期間中にやっている生徒は成績が伸びに 

くい、ということです。確かに学校ワークからの出題は多く、また問題も良いものが多いです。しかし、出 

題パターンが変わっても対応できるよう、色々な問題演習をテスト期間にしておく必要があります。 

・提出物の仕上げだけで終わらぬよう、 

学校ワークの丸暗記だけで終わらぬよう、注意しましょう！ 
 

 



 

   
 

伏石 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３ 個別 

１ 木 ●  ●    

２ 金 ●   ●   

３ 土  ●     

４ 日       

５ 月 ●  ●    

６ 火 ●   ●   

７ 水 ● ●   ●  

８ 木 ●  ●    

９ 金 ●   ●   

10 土  ●   ●  

11 日       

12 月 ●  ◎    

13 火 ●   ◎   

14 水 ● ◎   ◎ テスト発表 

15 木 ●  ◎   ＊詳細は別紙対策日程表をご覧下さい 

16 金 ●   ◎   

17 土  ◎ ◎ ◎ ◎  

18 日  ◎ ◎ ◎   

19 月 ● ◎     

20 火 ● 前日対策 前日対策 前日対策   

21 水 ● 前日対策 前日対策 前日対策 ◎  中間テスト 

22 木 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

23 金 休   校  中間テスト 

24 土  ●   ●  

25 日       

26 月 ●  ●   小学生 学力テスト週間 

27 火 ●   ●   

28 水 ● ●   ●  

29 木 ●  ●    

30 金 ●   ●   

        

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
ご紹介下さいました保護者様には謝礼をご用意させて頂きます。 

 

 
 

087-865-0600  

伏石町 1392-6 
 

琴電三条駅  東へ 100メートル 

伏石教室 

 

 



 

 

 

１学期期末テスト対策スケジュール 
 

総合学習塾Effort【エフォート】 
伏石教室 

【実施期間：6/12(月)～6/22(木)】 

・過去最高順位の更新、という目的を持って挑むこと 

日 
曜

日 

中１ 中２ 中３ 自習室 

開放 全中学校 

6/12 月  
数・理 

19：30～22：00 
 17：00～22：00 

13 火 
演習対策 

19:00～22:00 

演習対策 

19:00～22:00 

数・理・国 

19：00～22：00 
16：30～22：00 

14 水 
英・数・国 

19：00～22：00 
  15：00～22：00 

15 木 
理・社・国 

19：00～22：00 

英・社・国 

19：00～22：00 
 16：00～22：00 

16 金   
英・社・国 

19：00～22：00 
17：00～22：00 

17 土 
英・社 

13:00～15:30 

英・社 

16:00～19:00 

英・社 

13:00～15:30 
10：00～22：00 

18 日 
数・理 

15:30～18:00 

数・理 

13:00～15:30 

数・理 

15:30～18:00 
10：00～18：00 

19 月 
実技教科 

19：00～22：00 

実技教科 

19：00～22：00 

実技教科 

19：00～22：00 
16：00～22：00 

20 火 
前日 

帰宅後すぐ～16:30 
14：00～22：00 

21 水 
前日 

帰宅、昼食後すぐ～17:00 
13：00～22：00 

22 木 
前日 

帰宅、昼食後すぐ～17:30 
13：00～22：00 

23 金 休講 

 演習対策…提出物の仕上げ日 

実技教科…実技教科を重点的に自主学習する日 

テスト後 通常授業 

中１ 中２ 中３ 個別クラス 

6/28(水) 

19：30～21：50 

6/26(月) 

19：30～21：50 

6/27(火) 

19：30～21:50 

7/1(土) 

19：00～22：00 

 

 

 



 

 

   
 

仏生山 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３  

１ 木 ●  ●    

２ 金 ●   ●   

３ 土  ●     

４ 日       

５ 月 ●  ●    

６ 火 ●   ●   

７ 水 ● ●     

８ 木 ●  ●    

９ 金 ●   ●   

10 土  ●     

11 日       

12 月 ●  ●    

13 火 ●   ●   

14 水 ● ●    テスト発表  

15 木 ●  ●   ＊詳細は別紙対策日程表をご覧下さい 

16 金 ●   ●   

17 土  ● ● ●   

18 日  ● ● ●   

19 月 ● ●     

20 火 ● 前日対策 前日対策 前日対策   

21 水 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

22 木 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

23 金 ●      中間テスト 

24 土   休   校    

25 日       

26 月 ●  ●   小学生 学力テスト週間 

27 火 ●   ●   

28 水 ● ●     

29 木 ●  ●    

30 金 ●   ●   

        

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
ご紹介下さいました保護者様には謝礼をご用意させて頂きます。 

 

 
 

087-887-6000  
仏生山町 甲 418 ２F 

 

マルナカ仏生山店 真向い 

仏生山教室 

 



 

 

 

１学期期末テスト対策スケジュール  
 

総合学習塾Effort【エフォート】 
仏生山教室 

【実施期間：6/12(月)～6/22(木)】 

・過去最高順位の更新、という目的を持って挑むこと 

日 
曜

日 

中１ 中２ 中３ 
自習室開放 

全中学校 

6/12 月  
数・理・国 

19：30～21：50 
 16：00～21：50 

13 火 
演習対策 

19：30～21：50 

演習対策 

19：30～21：50 

数・理・国 

19：30～21：50 
16：00～21：50 

14 水 
英・社 

19：30～22：00 

英・社 

17：00～19：30 
 16：00～21：30 

15 木  
英・社 

19：00～21：30 

演習対策 

19：00～21：30 
16：00～21：30 

16 金 
実技教科 

19：00～22：00 

実技教科 

19：00～22：00 

英・社 

19：00～21：30 
16：00～21：30 

17 土 

英・社 

13：00～15：00 

数・理・国 

15：00～17：00 

 

 

数・理・国 

15：00～17：00 

数・理・国 

13：00～15：00 

英・社 

15：00～17：00 

13：00～19：00 

18 日 

英・社 

10：00～11：30 

数・理・国 

11：30～13：00 

英・社 

10：00～11:30 

 

 

数・理・国 

10：00～11:30 

英・社 

11：30～13：00 

 

19 月 
数・理・国 

19：30～22：00 

数・理・国 

17：00～19：30 

実技教科 

19：00～22：00 
16：00～21：30 

20 火 

前日 

テストの教科により変更あります。 

18:30~21:30 

17:00～21：30 

21 水 

前日 

テストの教科により変更あります。 

18:30~21:30 

17:00～21：30 

22 木 

前日 

テストの教科により変更あります。 

18:30~21:30 

16:00～21：30 

 演習対策…提出物の仕上げ日 

実技教科…実技教科を重点的に自主学習する日 

(目標) 学校ワーク・副教科プリントは１８日(日)までに仕上げること。 

テスト後 通常授業 

中１ 中２ 中３ 

6/28(水) 

19：30～21：50 

6/26(月) 

19：30～21：50 

6/27(火) 

19：30～21：50 

 

 



 

   
 

玉藻 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３  

１ 木 ● ●     

２ 金 ● 理・社 理・社    

３ 土       

４ 日       

５ 月 ●   ●   

６ 火 ●  ●    

７ 水 ●   ●   

８ 木 ● ●     

９ 金 ● 理・社 理・社    

10 土       

11 日       

12 月 ●   ●   

13 火 ●  ●    

14 水 ●   ●  テスト発表 

15 木 ● ●    ＊詳細は別紙対策日程表をご覧下さい 

16 金 ● 理・社講座 理・社講座    

17 土  ● ● ●   

18 日  ● ● ●   

19 月 ●   ●   

20 火 ● 前日対策 前日対策 前日対策   

21 水 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

22 木 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

23 金 休   校  中間テスト 

24 土       

25 日       

26 月 ●   ●  小学生 学力テスト週間 

27 火 ●  ●    

28 水 ●   ●   

29 木 ● ●     

30 金 ● 理・社 理・社    

        

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
ご紹介下さいました保護者様には謝礼をご用意させて頂きます。 

 

 
 

087-880-6000 

 
 

 

木太町 3234-8 ２F 
 

国際ホテル より東へ 400メートル 

玉藻教室 

 

 



 

 

１学期期末テスト対策スケジュール 
 

総合学習塾Effort【エフォート】 
玉藻教室 

【実施期間：6/12(月)～6/22(木)】 

・過去最高順位の更新、という目的を持って挑むこと 

日 
曜

日 

中１ 中２ 中３ 自習室 

開放 全中学校 

6/12 月   
英・社・国 

19：30～22：00 
17：00～22：00 

13 火 
演習対策 

19:00～22:00 

英・数 

19：30～22：00 
 17：00～22：00 

14 水 
実技教科 

19：00～22：00 

演習対策 

19:00～22:00 

数・理 

19：00～22：00 
17：00～22：00 

15 木 
英・数 

19：00～22：00 

実技教科 

19：00～22：00 

実技教科 

19：00～22：00 
17：00～22：00 

16 金 
理・社講座 

19:00～22:00 
 17：00～22：00 

17 土 
(理)10：00～12:00 

数 13:00～15:00 

(理)10：00～12:00 

数 13:00～15:00 

数・理 

15:00～18:00 
13：00～21：00 

18 日 
(社)10:00～12:00 

英 13:00～15:00 

(社)10:00～12:00 

英 13:00～15:00 

英・社 

15:00～18:00 
13：00～18：00 

19 月 
質問教室 

19：00～22：00 

質問教室 

19：00～22：00 

質問教室 

19：00～22：00 
17：00～22：00 

20 火 
前日 

16:30～21:30 
 

21 水 
前日 

17:00～21:30 
 

22 木 
前日 

17:00～21:30 
 

23 金 休講 

 演習対策…提出物の仕上げ日 

実技教科…実技教科を重点的に自主学習する日 

テスト後 通常授業 

中１ 中２ 中３ 

6/29(木) 

19：30～22：00 

6/27(火) 

19：00～22：00 

6/26(月) 

19：30～22：00 

 

 

 

 



 

   
 

川島 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３  

１ 木 ● ●     

２ 金 ●  ●    

３ 土    ●   

４ 日       

５ 月 ● ●     

６ 火 ●  ●    

７ 水 ●   ●   

８ 木 ● ●     

９ 金 ●  ●    

10 土    ●   

11 日       

12 月 ● ●     

13 火 ●  ●    

14 水 ●   ●  テスト発表 

15 木 ● ●    ＊詳細は別紙対策日程表をご覧下さい 

16 金 ●  ●    

17 土  ● ● ●   

18 日  ● ● ●   

19 月 ●   ●   

20 火 ● 前日対策 前日対策 前日対策   

21 水 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

22 木 ● 前日対策 前日対策 前日対策   中間テスト 

23 金 ●      中間テスト 

24 土   休   校    

25 日       

26 月 ● ●    小学生 学力テスト週間 

27 火 ●  ●    

28 水 ●   ●   

29 木 ● ●     

30 金 ●  ●    

        

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
ご紹介下さいました保護者様には謝礼をご用意させて頂きます。 

 

 
 

087-880-6006  

川島東町 291-5 ２F 
 

レディ薬局 川島店   東隣り 

川島教室 

 

 



 

1学期期末テスト対策スケジュール  
 

総合学習塾Effort【エフォート】 
川島教室 

【実施期間：6/12(月)～6/22(木)】 

・過去最高順位の更新、という目的を持って挑むこと 

日 
曜

日 

中１ 中２ 中３ 
自習室開放 

全中学校 

6/12 月 
国・社・英 

19：30～21：50 
  16：00～21：50 

13 火  
国・社・英 

19：30～21：50 
 16：00～21：50 

14 水 
演習対策 

19：30～21：50 

数・理 

17：00～19：30 

数・理 

19：30～22：30 
16：00～21：30 

15 木 
数・理 

19：30～22：00 

数・理 

17：00～19：30 

演習対策 

19：30～21：50 
16：00～21：30 

16 金  
数・理 

19：00～21：30 

実技教科 

17：00～19：00 
16：00～21：30 

17 土 

国・社・英 

18：00～20：00 

数・理 

20：00～22：00 

演習対策 

18：00～21：50 

国・社・英 

20：00～22：00 

国・社・英 

18：00～20：00 

数・理 

20：00～22：00 

 

18 日 

国・社・英 

14：00～15：30 

数・理 

15：30～17：00 

 

 

国・社・英 

15：30～17：00 

国・社・英 

14：00～15：30 

数・理 

15：30～17：00 

 

19 月 
実技教科 

17：00～19：00 

実技教科 

17：00～19：00 

国・社・英 

19：30～22：00 
16：00～21：30 

20 火 

前日 

テストの教科により変更あります。 

帰宅して昼食後すぐ～16：30 

16:30～20：00 

21 水 

前日 

テストの教科により変更あります。 

帰宅して昼食後すぐ～17：00 

17：00～19：00 

22 木 

前日 

テストの教科により変更あります。 

帰宅して昼食後すぐ～17：00 

17：00～19：00 

 演習対策…提出物の仕上げ日 

実技教科…実技教科を重点的に自主学習する日 

(目標) 学校ワーク・副教科プリントは１８日(日)までに仕上げること。 

テスト後 通常授業 

中１ 中２ 中３ 

6/26(月) 

19：30～21：50 

6/27(火) 

19：30～21：50 

6/28(水) 

19：30～21：50 

 


