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 “結果”に向かう“過程”が大事！  
 

 

【夢を持つ、ということ】 
 

「夢はありますか？」 

そう聞かれると、小さい子供のように無邪気にあれこれとは言えなくなるのが中学生くら 

いから。色々なことを知ってくると「自分には無理だな～」とか「めんどうくさいな～」 

とか…。 
 

「その夢、持ち続けていいんですよ」 
 

自分自身が進んでいく方向の道しるべ。 
 

 

それこそが 自分がしたいこと ＝ 夢 ではないでしょうか。 
 

 

夢とは、大きなことだけではなく自分がほんの少し「こうしたい、こうなりたい」と願う 

ことでもいいんだと思います。あるいは、一気に夢を叶えることが無理なら少しずつ今で 

きることを小さな夢として持つこともいいでしょう。 
 

その過程の中で得るものがあるはずです。   例えば、 

結果を出すための工夫、夢を持ち続けるための努力、するべきことを探るための情報力 

方向転換するタイミングを見計らう洞察力、あきらめざるを得ないときの決断力など… 
 

 

“結果”に向かう“過程”が大事！ これは言い続けたいことです。 

 

 

総合学習塾 Effort【エフォート】 塾代表 吉岡大輔 
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エフォートからの“お知らせ” 
 

 
 

 【振り返り】  中間テスト対策について   
 

「過去最高順位」を目指す！ ： それが定期テストの合言葉！ 
 

エフォートでは“「自分の力＋１」を目指す！” をこの 1年の合言葉とし、 

お子様の努力をフォローする体制を整えました。 
 

以前に比べ、事前の準備ができるようになってきた生徒さんが多くみられました。 

特に川島教室は劇的な変化を遂げています。 
 

・新 1年生は、 

提出物の重要性やテスト対策習慣の過ごし方などをもう一度説明しなければなりませんね。 

・中間テスト終了後、 

中 1生をメインに個人懇談会にて「中間テスト振り返り」を保護者様とさせて頂きたく思います。

よろしくお願い致します。 
 

新しい学年になり、新しい学習が始まりました。 

以前にも言いましたが、「テスト前にしよう」と言ってテスト前にできた生徒さんはいません。 

やっぱり、普段からの学習が大切なんです。 
 

 

① 塾や学校の授業を大切にし、毎日の課題や宿題をコツコツ少量ずつ取り組む。 

② 特に数学は計算中心の単元なので、途中式を書いて過程を確実にする。 

③ 塾でのチェックテストを活用し、少しずつ覚えるべきことを覚える。 
 

次回期末テストは 6/20.21.22 日です。 

今度は 9教科となりますので、中間テスト終了後から すぐにテスト対策のつもり学習をしなけれ

ば間に合いません。 

 

そのためにも、授業でしたことを復習するための“課題演習”は必要不可欠です。 

「宿題や課題、提出物など」 家ではダラダラしてて、つい…汗。なんてことにならないように。 

また、携帯や PCなどばっかりしてて…怒！ という保護者様のためにも、お家の誘惑を断ち切っ

て、毎日 2時間半の学習時間を確保しませんか。 

集中し短時間で「やることやるっ！」という環境で取り組めば、テスト前に焦ることはありません。 
 

自習室を勉強部屋に！  学習時間の確保 

 

 



 

   
 

伏石 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３ 

１ 金 ● ● ●    

２ 土  中学生個別 中学生個別 中学生個別   

３ 日       

４ 月 ●   ●   

５ 火 ●  ●    

６ 水 ● ●   中３ 診断テスト  

７ 木 小学生英語   ●   

８ 金 ● ● ●    

９ 土  中学生個別 中学生個別 中学生個別   

10 日       

11 月 ●   ●   

12 火 ●  ●    

13 水 ● テスト対策 テスト対策 テスト対策 期末テスト発表  

14 木 小学生英語 別紙参照 別紙参照 別紙参照   

15 金 ●      

16 土       

17 日       

18 月 ●      

19 火 ●      

20 水 ●    期末テスト  

21 木 小学生英語    期末テスト  

22 金 ● 休講 休講  期末テスト  

23 土   休校    

24 日       

25 月 ●   ●   

26 火 ●  ●    

27 水 ● ●     

28 木 小学生英語   ●   

29 金 ● ● ●    

30 土  中学生個別 中学生個別 中学生個別   

        

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
 

 

 
 

087- 865- 0600  

伏石町 1392- 6 
 

琴電三条駅  東へ 100メートル 

伏石教室 

 

 



 

   
 

木太 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３ 

１ 金 ●   ●   

２ 土       

３ 日       

４ 月 小学生英語      

５ 火 ● ● ● ●   

６ 水 ● ●   中３ 診断テスト  

７ 木 ●  ●    

８ 金 ●   ●   

９ 土       

10 日       

11 月 小学生英語      

12 火 ● ● ● ●   

13 水 ● テスト対策 テスト対策 テスト対策 期末テスト発表  

14 木 ● 別紙参照 別紙参照 別紙参照   

15 金 ●      

16 土       

17 日       

18 月 小学生英語      

19 火 ●      

20 水 ●    期末テスト  

21 木 ●    期末テスト  

22 金    休校 期末テスト  

23 土       

24 日       

25 月 小学生英語      

26 火 ● ● ● ●   

27 水 ● ●     

28 木 ●  ●    

29 金 ●   ●   

30 土       

       

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
 

 

 
 

087- 880- 6000 

 
 

 

木太町 3234- 8 ２F 
 

国際ホテル より東へ 400メートル 

木太教室 

 

 



 

   
 

仏生山 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３ 

１ 金 ● ●     

２ 土   ●    

３ 日       

４ 月 ●   ●   

５ 火 ● ●     

６ 水 小学生英語  ●  中３ 診断テスト  

７ 木 ●   ●   

８ 金 ● ●     

９ 土   ●    

10 日       

11 月 ●   ●   

12 火 ● ●     

13 水 小学生英語 テスト対策 テスト対策 テスト対策 期末テスト発表  

14 木 ● 別紙参照 別紙参照 別紙参照   

15 金 ●      

16 土       

17 日       

18 月 ●      

19 火 ●      

20 水 小学生英語    期末テスト  

21 木 ●    期末テスト  

22 金 ● 休講   期末テスト  

23 土   休校    

24 日       

25 月 ●   ●   

26 火 ● ●     

27 水 小学生英語  ●    

28 木 ●   ●   

29 金 ● ●     

30 土   ●    

        

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
 

 

 
 

087- 887- 6000  
仏生山町 甲 418 ２F 

 

マルナカ仏生山店 真向い 

仏生山教室 

 

 



 

   
 

川島 
小学生 中学生 

行 事 予 定 
個別 中１ 中２ 中３ 

１ 金 ●   ●   

２ 土  ●     

３ 日       

４ 月   ●    

５ 火 ●   ●   

６ 水 ● ●   中３ 診断テスト  

７ 木 小学生英語  ●    

８ 金 ●   ●   

９ 土  ●     

10 日       

11 月   ●    

12 火 ●   ●   

13 水 ● テスト対策 テスト対策 テスト対策 期末テスト発表  

14 木 小学生英語 別紙参照 別紙参照 別紙参照   

15 金 ●      

16 土       

17 日       

18 月       

19 火 ●      

20 水 ●    期末テスト  

21 木 小学生英語    期末テスト  

22 金 ●   休講 期末テスト  

23 土  休校     

24 日       

25 月   ●    

26 火 ●   ●   

27 水 ● ●     

28 木 小学生英語  ●    

29 金 ●   ●   

30 土  ●     

       

＊休校日は暦どおりです。日・祝日は基本的にお休みです。 

入塾生募集中！ 塾をお探しの方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 
 

 

 
 

087- 880- 6006  

川島東町 291- 5 ２F 
 

川島交番より西へ 

川島教室 

 



 

 

総合学習塾 Effort [エフォート] 

 

 

「字を速く読む」 ということは一つの能力です。 
 

特にテストなどの限られた時間では様々なスピードが求められます。 

・問題を読むスピード 

・問題に対する答えを思考するスピード 

・字を書くスピード などなど 
 

「字を速く読む」 ために必要な要素は何でしょう？ 

・広い視野からの情報を瞬時に得る 

1 度に見られる視野の広さには限界があります。だから、眼の動きをスムーズに 

することで、視野が広くなり、瞬時に様々な情報を得られるようになります。 

車の運転をするときの目の動きを想像してください。 
 

「全てが速読トレーニングの中にあります」 

 

①「眼球トレーニング」  

動点や流れる字を眺めて目の動きを活発化します。これで通常の 

２倍の視野を手に入れられると同時に目の動きがスムーズになります。 
 

②「読解力アップ」 

速く読むだけでは意味がありません！ もう 1 つの期待。 

それは読解力養成です。 

そのためにするのが【即解力チェック】というトレーニングです。 

これは、時間内に文章を読みその文章内容を問う質問に答えるというものです。 

国語は「インプット⇒アウトプット」の作業です。 

短時間で文章を記憶し、設問に合う箇所を探して書き出す。 
 

これらをセットでトレーニングすることで本来求められている 

能力のトレーニングが完成します。 

 

【効果がある速読コースにするために】 

速読は学習と同様に、やり手( 生徒の取り組み) によって大きく結果が変わります。 

まず、速読時間 約２０分のトレーニングに集中することが困難であれば、学習と同様に成績アップが望める

状態ではありません。まず集中する事を訓練しなければなりません。 

また、適当にボタンを押すだけでは能力トレーニングの結果は良いモノにはなりません。 

いずれの能力もトレーニングをすることで磨かれるものです。即効性はありませんが、やるとやらないでは

大きく違うことだけは自信をもってお伝えできます。 

 



 

 
 

Prime Ysオフィス 

菅 瑛祐子 
資格 

キャリアコンサルタント 

 

≪経歴≫ 
短大卒業後、 

株式会社セシール入社。 

結婚、出産後、息子が 2歳 

の時に離婚をし子育てしながら勉強のために通っ

ていたパソコンスクールでパートとして講師しな

いかと誘われ、時短で働きだす。 

 

数年後、フリーのパソコンインストラクターとな

り、専門学校や、高松テルサ、サンサン館みき、農

業大学校、香川県内企業研修、新入社員研修等で

Office 講師として 20年以上活動。 

 

平成 20年より高松市内企業に入社し、人材派遣部

門で人材コーディネータとして活動。 

キャリアコンサルタント資格を活かし、登録スタッ

フやママのお仕事相談、委託訓練、若者就業支援セ

ミナー等で、1000名以上のキャリアカウンセリン

グを行う。 

また、講師経験と、キャリアコンサルタント経験を

活かし、人材教育セミナー企画や、運営、講師派遣

を行う。 

 

平成 29年 6月より女性のキャリア支援を行いたい

とフリーランスとして活動開始し 

 

現在、 

パソコンインストラクター・企業での

キャリアコンサルタントや 

「思いを伝える」ためのホームぺージ

づくり自分マーケティング自分のお

仕事整理術セミナー等のセミナー企

画運営また、毎月女性のためのキャリ

ア相談会を開催しています。 

 

詳しくは「 

となきち＠菅瑛祐子おシゴト WEB」 

⇒https://primeystonakiti.jimdo.com/  

 

 

「母の愛が子どもの成長の妨げになる？」 
 

もしかして、そんなこともあるのかな・・・って。 
 

母は、子どものためにいつも一生懸命だと思う。 
 

でも、一生懸命がゆえに見えなくなるものがあるのかも。。 
 

と、自分のことも含めてそう思った。 

 

母と一緒に居る時は、全く喋らない女子が・・・LINE でやりとりすると、 
 

ほんと、素直で、丁寧で気遣いのある返事がくる。 
 

そして、二人だけで会ったら、 
 

もちろん、そんなにいっぱい話が出てくるわけではないが、 
 

ちゃんと話ができる。私の問いにうけ答えることができる。 
 

もしかしたら、そうなんじゃないかなあって思ってたけど、 
 

やっぱり・・・ 

 

母といる時は、母は、きっと、周りに気遣いすぎるのね。 
 

だから、娘さんよりも先に、いろんなこと答えてしまう。 

 

やってしまう。 

 

娘さんのできないところをカバーしようと必死になってしまう。 
 

でも、そんな愛が、 
 

娘さんのやろうとする気持ちを抑え込んでしまってるんだろうなと。 
 

娘さんも母のことを思って申し訳ないって思ってる。 

 

けど。。 

 

ひきこもり、ニート・・・・  いろいろ、いろいろ、だけど。 

 

自分の気持ちを表すのがとてもゆっくりで、周りが欲しているスピードに 
 

ついていけなくなって遠慮してしまって、 
 

それが、彼女の一歩前に出ようとする力を止めてしまっている。 

 

そんな風に感じた。 

 

でも、よくわかるんだ！お母さんの気持ちも。 

 

周りが言うほど、待つって簡単なことじゃないってことも。 

 

それでも、 
 

そんな母の愛が子どもの成長の妨げになってるのかな・・・って。 
 

菅 瑛祐子 

 


