
授 業 案 内 （中学生） 
 

 

 

【中学生の授業目標】… 「授業」を大切にする生徒を育てます。 
 

 

 

 

 

「授業」を大切にする生徒が、成績を上げる！ 

授業を聞かずして成績は上がりません。  

学校、塾、一斉や個別など指導形態を問わず同じです。「授業を受ける」ということは 

「解き方を知り、解き方を覚える」ということです。授業の受け方を身につけると、 

無理なく成績は上がります。授業の最終目的は「自分一人で問題を解けるようになる」ことです。 
 

 

【中学生の部】 
中１・中２ 指導科目 英語･数学・理科 

＊テスト前に社国も指導します 中３  指導科目 
 

 

 

【一斉指導の良さ と 個別指導の良さ を 合わせた授業】 
 

 

 エフォート伏石教室では、基本的に 「一斉指導」 で授業を行っています。 

知らないことを知るためには、やはり教えを乞うということが必要です。 

まず、「わかる」 ためにしなければならないこと。 

それは、人の話を聞くことではないでしょうか。 人の話を聞き、メモを取るという行為は大人の仕事にも 

通ずるスキルだとも考えられます。勉強を通して、将来の子供たちの人生に役立つ習慣を身につけることも 

勉強をすることの価値に含まれていると考えます。 

 

次に「できる」ことが大事です。 

エフォート伏石教室では、演習時間を設け「個別に対応する時間」を作ります。 

いくらやり方がわかっていても、いざやってみると何もできない、ということでは意味がありません。 

自分で解いてみることは重要です。そこで間違えた問題にいくつ出会えるか？ が重要です。 

間違いを修正することで「できる」に近づくからです。 

だから、間違うことを恐れず、遠慮なく質問をしている生徒さんが理解を深めています。 

 

このように、一斉指導と個別指導の良さを合わせた授業を展開しているのが、エフォート伏石教室です。 

 

 

 

 

 

①「わかる」ではなく「できる」ようにする。 

②「正しい努力」で効率よく学習する。 

③「他力」ではなく「自己解決」できる力をつける。 

この３点を軸に指導するのが 

中学生の指導方針です。 



【中学生の内容】 
学年 授業月 学習日 授業時間 月会費(税込み) 

中１ 

４月～７月 

３月 
平常授業 

水･金 

(週２回) 
授業日 

19:30～21:30 
22,000円 

９月～２月末 
平常授業 

＋診断対策 

水･金・土 

(週３回) 
授業日＆サタスタ 25,850円 

中２ 

４月～７月 

３月 
平常授業 

月･木 

(週２回) 
授業日 

19:30～21:30 
22,000円 

９月～２月末 
平常授業 

＋診断対策 

月･木・土 

(週３回) 
授業日＆サタスタ 25,850円 

中３ ４月～２月末 
平常授業 

＋診断対策 

火･木･土 

(週３回) 

授業日 

＆診断対策 

19:30～21:30 

【7月までの診断対策】 

19:00～22:00 
【9月以降の診断対策】 

13:00～16:00 

33,000円 

 

 

【平常授業】 
1年間で学習する内容をスムーズに行えるよう、年間スケジュールを組んであります。 

子供たちが受け身にならぬよう、聞くだけでは終わらせません。「わかるからできる」へ導きます。 
 

 

【定期テスト対策】 回数や時間が増えても費用は掛かりません！ 
定期テスト前には対策授業&質問教室を行い、テスト範囲の総復習をお手伝いします。 

テスト週間は、授業日･授業時間を増やして対策をします 

内申点に大きく影響する学校ワークの仕上がりのチェックもします。 
 

 

・中３【診断対策】 
 

毎週、土曜日は診断テストのための復習を中心とした実践演習日を設けます。教室担当者が、生徒の状況を見なが

ら独自の内容を行います。例えば、復習授業や過去問演習などをしながら、診断テストや入試に備えます。 
 

・中１・２【サタデースタディ】 
理解定着のための復習講座を設けます。月ごとに指導内容を決め、自分に必要な学習単元を自由に

選ぶことができます。名付けて「サタデースタディ（サタスタ）」です。前学年復習やハイレベル問題挑

戦など、様々なメニューをご用意します。塾生以外も参加可能です。 

 
 

【各講習会】 
学年・時期に応じてする学習を変える適時適学！  これが講習会の醍醐味です！ 

春には、「新学年準備講習」、夏には、「ステップアップ講習」、冬には、「レビュー（復習）講習」と普段と違う学習で 

学力アップを目指します。 

 
 

・【＋α のサポート】 

・英検対策…映像授業を使い、約 3か月間の英検対策が行えます。質問などは塾へ来てすることも可能です。 
＊別紙にて詳細をご覧ください。 
 
 

・学校へ行くのが辛い生徒への授業指導 
様々な諸事情で学校へ通うのが辛い生徒さんへの学習補助を行います。塾へ昼に来て学習することができる

ようであれば直接指導いたします。お家から出ることが苦手な場合、映像授業にて学習し、質問などをWEBで

指導することもできます。 



【授業スケジュール＆月会費】 
 

 

伏石教室 
 

【小学生】  一斉指導クラス  
学年 指導科目 授業時間 月会費(税込み) 

小学 

５・６ 

「一斉指導コース」 
 

小５・小６英語/算数 

毎週木曜日 

各 50分 

（小５英語）（小６算数） 

前半 17:00～17:50 
（小６英語）（小５算数） 

後半 18:00～18:50 

【１教科】 

【２教科】 

6,050円/月 

12,100円/月 

 

【小学生】  個別指導クラス 
学年 指導科目 授業時間 月会費(税込み) 

小学生 

１～６年 

・強化コース（算数・国語） 

・教科書コース（算・国・理・社・英） 

・思考力トレーニング（算数ラボ） 

 

＊学年により 

取り扱いのない教科がございます。 

月～水 

金 

から選択 

①：15:10～16:00 

②：16:10～17:00 

③：17:10～18:00 

④：18:10～19:00 

【１教科】 

50分 
6,050円/月 

＊週 1回・1教科 6,050円～、通塾回数に応じて会費が決まります。  ＊テキスト費は選択科目数に応じて頂きます。 
 

時間割 

学年 時間帯 月 火 水 木 金 土 

① 小１～３ 
15：10～16：00 〇 〇 〇  〇  

16：10～17：00 〇 〇 〇  〇  

② 小４～６ 
17：10～18：00 〇 〇 〇  〇  

18：10～19：00 〇 〇 〇  〇  
 

 

【中学生】   
学年 授業月 学習日 授業時間 月会費(税込み) 

中１ 

４月～７月 

３月 
平常授業 

水･金 

(週２回) 
授業日 

19:30～21:30 
22,000円 

９月～２月末 
平常授業 

＋診断対策 

水･金・土 

(週３回) 
授業日＆サタスタ 25,850円 

中２ 

４月～７月 

３月 
平常授業 

月･木 

(週２回) 
授業日 

19:30～21:30 

22,000円 

９月～２月末 
平常授業 

＋診断対策 

月･木・土 

(週３回) 
授業日＆サタスタ 25,850円 

中３ ４月～２月末 
平常授業 

＋診断対策 

火･木･土 

(週３回) 

授業日 

＆診断対策 

19:30～21:30 

【7月までの診断対策】 

19:00～22:00 
【9月以降の診断対策】 

13:00～16:00 

33,000円 

 

【備考】 

＊1学期、2学期は 14回、3学期は 11回（月平均 3.5回）の授業(講習会を除く)を予定してあります。≪２０２３年度≫ 

月会費は学期ごとに平均しているものを月会費としています。よって、月による授業回数に違いがあっても月会費が変わるこ

とはありません。また年間授業数を上回る分は、修学旅行や宿泊学習での欠席、天災などの休校分を補うものとさせて頂きま

す。授業数が不足する場合は追加補習をさせて頂きます。 

＊ご兄弟が同時に通塾される場合 上の方の会費より 1,650円(税込み)割引させて頂きます。 

＊入塾金 13,200円(税込み)・入退室お知らせメールの年間登録費・年間テキスト費が入塾時に必要です。 

＊中学１・２年生は９月以降「診断対策」のための授業日が増えます。よって月会費も変更になります。 

 


