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創立 24 年の実績と自信で、本当に意味ある教育を考えます。 

 

自分の目標のために努力できる子供を育てる塾 
 
 

 

 

 

 

 

 

学習を通じて、子供たちに伝えたいこと。 

それは、はじめて自転車に乗れた日のように 

自らの努力で手に入れられる“結果”があるということ。 

努力の繰り返しは“小さな自信”を経験します。 

この自信が原動力となり、次のステップへ進んでいけるのです。 

私たちは そのサポートに徹します。 
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   教えられる授業から 学び取る学習へ 
 

F 

 

 

総合学習塾 
エフォート



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習する単元の基礎的なことを説明し、解く手順や注意点を教えます。 

英語は文法内容、数学は途中式を重視し指導します。 

 

 

例題問題をとき、解き方の手順を実際の問題を使って説明します。 

間違いやすいポイントなどを解説しながら演習を行います。 

 

 

一斉授業では、学習スピードの差により、早い人が待つ、あるいは遅い人が解き終わ

らないということがあります。エフォートでは一斉授業にも個別演習を加え、理解を

深めることができる時間を設けます。 

 
 

理解度チェックテストを実施し、確実な理解のサポートをします。 

理解が十分でないと判断すれば残って補習を実施します。 

エフォートの指導理念は 教えられる授業 から 学び取る学習へ です。 
 

「教えられる授業」とは、子供たちに楽をさせること。 

すなわち『解き方を教えず、答えを教えること』です。 

本当にそれが子供たちにとっていいことなのでしょうか？ 

受け身な姿勢ではいつも誰かに頼らざるを得ません。 

 

「学び取る学習」とは、子供たちが考え、自分一人の力で答えを出せるようになること。 

答えではなく、過程にこそ学ぶべきことがあると信じています。 

だからこそ、勉強をするときには子供たちが常に主役であるよう支えることが我々の務めです。 

子どもたちの能力は無限に広がります。その第一歩を踏み出すきっかけを 

この時期に身につけ、大人へと歩みを進めてほしいと思います。 

 

 

15歳の春。それは高校生となり、自分の決めた道を進み始めるとき。 

その道は子供たちの“初めての挑戦”の結果であり、一生に一度の“ワンチャンス”。 

だからこそ、誰より真剣にサポートしなくてはなりません。 



 

 
 

エフォートでは、1 年間でするべき学習を効率よく指導するために年間カリキュラムを組んでいます。講習会は、

平常授業とセットでのカリキュラムとして予定を組んでいますので、塾生の皆さんは必修となります。(講習会の

期間中、平常授業はなく講習会での指導となります。 

  小学生 中 1・２ 中 3 備考 

4 月 

上旬     

中旬     

下旬 4 月学力テスト    

5 月 

上旬     

中旬  1 学期中間テスト対策 中 1～3 1 学期中間テスト 

下旬 5 月学力テスト  第 1 回香統模試  

6 月 

上旬     

中旬    中 3 第 1 回診断テスト 

下旬 6 月学力テスト 1 学期期末テスト対策 中 1～3 1 学期期末テスト 

7 月 

上旬     

中旬    1 学期懇談会 

下旬 7 月学力テスト    

8 月 

上旬 夏の講習会(ステップアップ講習)  

中旬   第 2 回香統模試  

下旬  第 1 回香統模試   

9 月 

上旬    中 3 第 2 回診断テスト 

中旬   第 3 回香統模試  

下旬 9 月学力テスト 2 学期中間テスト対策 中 1～3 2 学期中間テスト 

10 月 

上旬    中 3 第３回診断テスト 

中旬   第 4 回香統模試  

下旬 10 月学力テスト    

11 月 

上旬    中 3 第 4 回診断テスト 

中旬     

下旬 11 月学力テスト 2 学期期末テスト対策 中 1～3 2 学期期末テスト 

12 月 

上旬 冬の講習会(レビュー講習)  

中旬 12 月学力テスト  第 5 回香統模試 2 学期懇談会 

下旬     

1 月 

上旬  第 2 回香統模試  中 3 第 5 回診断テスト 

中旬    私立高校入試 

下旬 1 月学力テスト  直前回香統模試 中 3 総合１回診断テスト 

2 月 

上旬    自己推薦入試 

中旬    中 1～3 診断テスト 

下旬 2 月学力テスト 3 学期学年末テスト対策 入試直前講習 中 1～3 3 学期学年末テスト 

3 月 

上旬 春の講習会(新学年準備講習)  公立高校入試 

中旬   卒塾 3 学期懇談会 

下旬   高校入学準備講習  
 

2026 年度講習会予定  ※各講習会では「テーマ」を決めて講習を実施しております。 

3 月 春の新学年準備講習 3 月 1 日～3 月 31 日 
※エフォートでは各講習月を設けております。 

8 月、１2 月、3 月が講習月となります。 
 

講習会では授業日・時間が通常とは変更にな

ります。 

8 月 夏のステップアップ講習 8 月 1 日～8 月 31 日 

12 月 冬のレビュー講習 12 月 1 日～12 月 31 日 

中 3 入試直前講習 2 月下旬～入試まで 

高校入学準備講習 入試終了～３月３１日 

※詳細は別紙しおりにてご案内します。講習費は別途必要です。  

 



 

 

 

【小学生の授業目標】 中学校での学習につながるための“基本”を指導します。 

中学校での学習は、 小学校で習ったことは理解できている という前提のもとに始まります。  

小学校での学習内容が習得できていなければ中学校で苦労するのは目に見えています。  

学習は積み重ねることで完成していくからです。また、小学生の期間は、「答えさえ書ければ良い、早ければ

良い」という風潮がみられますが、高学年になると「解き方」がわからなければ「答え」は出ません。  

 

 

 

お子様のペースでじっくり学習するコースです。 
 

お子様一人一人の質問が異なるように、学びたいことが同じとは限りません。特に学

習の基礎となる小学生の学習こそが一番大切です。学年を超え、学んでおかなければ

ならないことを学習し今後の学習に備えましょう。また、この時期だからこそ必要な

脳のトレーニングもおススメしています。体幹トレーニングのように、基礎力を身に

つけておくことはこの時期にしかできません。  

※受講コース、受講日、受講時間を自由にお選びいただけます。  

※受講コースの詳細は下の個別指導詳細をご参照ください。  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読解力を基礎から身につけるのにおススメのコースです  

言葉の意味、ことわざ、慣用句などの知識から、文法、接続詞などの使い方など、

文章を書くためのルールを学ぶコースです。段階的に学んでいくことで表現力と同

時に読解力も身につきます。  

数的能力・思考力を身につけたい方におススメのコース です  

「算数ラボ」を使い、数の概念や図形を見るトレーニングをします。  

資料や図を読み取る力も定着する、思考力トレーニングです。  

ワンランク上の学力を身につけたい生徒におススメのコースです  

【指導科目 】 算数・国語  

国語に必要なのは初見の文章を読み取る力です。教科書と違う文章を使用し指導

します。これにより、本当の読み取る力が身につきます。  

算数は、標準問題を使い、全国レベルの算数力を得られるよう指導します。  

学校のテストで 90 点をとりたい方におススメのコースです  

【指導科目 】 (小 1～小 4) 算数・国語  (小 5・小 6)  算数・国語 ・ 英語 

教科書準拠のワークで算数・国語 ・ 英語の教科書に沿った内容を 学習します 。  



 

 

一斉指導で、英検取得に向け英文法を学習するコースです。 
 

 

昨今の英語事情を考え、英検は益々重要と考えられるようになりました。  

早いうちから英検を取得することで英語に対する不安感を取り除き、自信をもっ

て中学生に進級することを目的としたコースです。  

英検 5 級・ 4 級の合格に向けた英文法や表現の学習が中心の授業を行います。  

※学年は無学年での授業となります。  

※アルファベット・ローマ字が書けることを前提とした授業内容になっております。  

※教科書の内容に沿った個別英語コースもございます。  

 

小学６年生を対象とした中学生内容を先取りしたコースです。 
 

 

中学校での学習は小学生の学習内容は理解できている前提のもと進められます。

中学準備コースでは中学で必要な英単語の学習、数学で必要な計算の基礎などを

学習することで、中学に入って難しくなる学習に戸惑わないようサポートします。  

※小学 6 年生を対象とした授業です。  

※英語のみ、算数 (数学)のみの受講もできます。  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生の学習サポート】 毎日の学習習慣をつけるために、宿題として  

計算トレーニング  … 何度も繰り返すことで、スピードと正解数を高めることができます。  

漢字トレーニング  … 1日 10 個の漢字を覚えることを日々の学習とし、授業日に漢字テストをします。  

※希望者のみのトレーニングです。教材費のみ必要です。  

コース名  対象学年 指導科目 授業曜日 受講期間 授業時間 

英検突破コース  小 4～小６  英語 水曜日 
4 月～9 月 

(8 月を除く ) 

5 級コース   17:00 ～17:50  

4 級コース   18:00 ～18:50  

中学準備コース  小 6 算数(数学)・英語  水曜日 
10 月～2 月 

(12 月を除く ) 

英語 

算数(数学) 
17:00 ～17:50  

18:00 ～18:50  

※各コース、 ３教科 以上同時受講の場合 3 教科目からの月会費が半額になります。  

 

コース名  対象学年 指導科目 授業曜日 授業時間 

強化コース  小１～小６  算・国  

月・火・ 木・金  

 

曜日を自由に 

お選びいただけます。  

①16 : 0 0～16 :50  

②17: 0 0～17: 50  

③18: 0 0～18 :50  

時間を①～③から  

お選びいただけます。  

教科書コース  
小１～小 ４  算・国  

小５・小６  算・国・英  

算数ラボコース  小１～小６   

ロジカル 国語コース  小 3～小６   

 

受講期間 4 月～9 月 
(8 月は除く )  

受講期間10 月～2 月 
( 12 月は除く )  



 

 
 

【中学生の授業目標】 「授業」を大切にする生徒を育てます。 

 

 

 

 

 
 

授業を大切にする生徒が、成績を上げる！ 

授業を聞かずして成績は上がりません。学校・塾、一斉や個別など指導形態を問わず同じです。  

「授業を受ける」ということは 「解き方を知り、解き方を覚える」 ということです。  

授業の受け方を正しく身につけると無理なく成績は上がります。  

授業の最終目標は「自分一人で問題を解けるようになる」 ことです。  
 

中学生の部 ※中学生は週 2 回の授業を、2 つのコースからお選びいただけます‼  

        また追加で受講日を増やすこともできます。追加の詳細は右のページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「わかる」ではなく「できる」ようにする 

➁「正しい努力」で効率よく学習する 

③「他力」ではなく「自己解決」できる力を身につける 

この３点を軸に指導するの

が中学生の指導方針です。 

 

一斉指導と個別演習のいいところどり‼  

ハイブリッドコースは一斉指導の良さ (授業姿勢の確立・競争心 )と

個別指導の良さ (反復演習・理解定着 )を組み合わせたコースです。  

一斉指導では新しい単元を聞いて理解し、個別演習で理解を定着さ

せ、少し難しい問題にも挑戦します。  
 

【指導科目】 英・数・(理) 

【授業時間】 １９：３０～２１：４０(１０分休憩) 

【授 業 日】 一斉指導 中１ 木曜日  中２ 火曜日  中３ 金曜日 

         個別演習 個別演習の時間帯から週１回お選びいただけます。 

(詳しくは右ページ下部 授業スケジュールをご参照ください) 
 

自分のペースでわかるまでじっくり‼  

じっくり個別コースは、自分のペースで理解したい生徒向けのコース

です。基本的には学校の授業の復習を中心として、理解 が不十分な単

元を中心に学習を進めます。  

 
 

【指導科目】 英・数・理・社からお選びいただけます (１コマ 60 分) 

  (指導科目 受講例   数学 2 コマ(60 分×２)、英語 1 コマ(60 分×１)、理科 1 コマ(60 分×１) 
 

【授業日・授業時間】 個別演習の時間帯から週２回お選びいただけます。 

(詳しくは右ページ下部 授業スケジュールをご参照ください) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

13:00～15:30      
9 月以降 

中 3 診断対策 

16:50～19:00 

(16:00～18:10) 
個別演習 個別演習 

小学生 

一斉指導 
個別演習 個別演習 個別演習 

(16:00～18:10) 

19:30～21:40 個別演習 
中 2 

一斉指導 
個別演習 

中 1 

一斉指導 

中３ 

一斉指導 
個別演習 

※土曜日夕方の個別演習は 16:00～18:10 となります。。 
 

 

中 3 生は入試に向けて‼ 中 1・中 2 生は診断テストに向けて‼  

中 3 生は診断テスト、入試対策として、中 1・中 2 生は 2 月の診断対策として通常授

業とは違った対策を行います。中 3 は受験生ですので教科書内容とは別に中 1・中 2 内

容の復習を中心とした学習をする必要があります。 診断入試対策ではより実践的な問題

演習を中心とした授業を行います。  

※中 3 生は 9 月から必修授業となります 。 4 月から追加受講することもできます。  

※中 1・中 2 生は 10 月以降、希望者に実施しま す。  

(平常の授業では直前まで診断対策は行いません ) 

各種検定の取得は高校や大学の入試に有利になります！ 

各種検定対策では英検をはじめ、漢検・数検の合格を目指した対策ができます。  

各種検定は高校入試においては内申書 に加算されますので取得しておいて損はありま

せんし、なにより子供たちの「自信」や「やる気」につながります。  

エフォートでは各種検定の取得に向けた授業を最新の AI を使った教材を用いて進めま

す。間違えた問題は AI が類似の問題を作成してくれますので、無駄なく対策を進める

ことができます。受講は検定の取得までの期間限定受講となります。  

苦手教科はしっかりと学習、得意教科はさらに伸ばす‼  

苦手教科を克服したい！得意な教科の成績を伸ばしたい！といった方におススメです。  

苦手な教科はだれにでもあるもの。時間をかけて苦手意識を取り除きましょう。  

学年をさかのぼってのつまづき解消が必要な場合も追加受講で対応いたします。  

また、得意教科の応用問題を中心にさらに得点をのばしたい！といった場合にも追加受

講で対応いたします。  

その他、 中１･２は 10 月以降診断対策として追加受講していただくこともできます。  

診断テストは 1年間の総復習問題。復習を中心とした問題演習を実施します。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伏石教室 

087-865-0600 
伏石町 1392-6 

 

 琴電三条駅  東 100メートル  

  

 

ホームページ   
公式 LINE  

アカウント  

 
Instagram  

http://effort -juku.com/   エフォート通信や  

お得な情報を  

随時発信中！ 

 授業のようすや出来事を

紹介しています ‼  

Follow me ‼  

 
 

“facebook” も更新中！ 

 

 

 

 

 
 

総合学習塾エフォート 検索 


